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  بيان ضروريات 

  مقدمه 

اي كه انقلاب يكي از مهمترين ويژگي هاي نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران، وجه غالب فرهنگي آن است به گونه

سازد ها را مي آن چيزي كه ملت«اند. به فرموده ي امام خميني (قدس سره): را انقلابي ارزشي و فرهنگي ناميده اسلامي

  » .مسأله ي اول در نظام جمهوري اسلامي مسأله ي فرهنگ است«و به تعبير مقام معظم رهبري:»فرهنگ صحيح است

و مسئولين نظام  در هدايت فرهنگي صحيح كمك شاياني داشته يكي از ابزارهاي پر تاثير كه ميتواند به دست اندركاران 

به صورت برنامه ريزي شده، مناسب با  راكزم باشد جشنواره هاي فرهنگي ميباشد در صورتي كه برگزاري  جشنواره  در 

ي دوستي، و از عناصر مختلف از قبيل تعاليم ديني، هنر، زيباي بدليل استفادهو هدفمند صورت گيرد،  فرزندانتوانمندي 

  تربيت باشد.  تواند ابزاري موثر درفرايندكه همه جزو كشش هاي فطري انسان است مي …

تقويت بنيه شركت  ،تاثير فراواني در انتقال تجربيات برگزاري ان   جشنواره خود يك كارگاه آموزشي استبرگزاري 

ارد  برگزاري ساليانه و منظم جشنواره براي د   و انگيزه جهت بدست اوردن قوتها و برطرف كردن نقاط ضعف كنندگان 

ساليان متمادي موجب هدف گزاري  مسئولين مراكز شبه خانواده  در تربيت فرزتدان با رويكردهاي مورد هدف جشنواره 

انتخاب مراكز برتر، موجب خواهد شد  ، مديران مراكز اهتمام لازم را بابت هم گامي با اهداف جشنواره در   .مي گردد

طولاني مدت داشته باشند و بستر لازم را بابت اموزش و تربيت فرزندان معمول نمايند  حتي ،  شايد بتوان گفت اين 

چرا كه نگاه مديران مراكز را به سوي اهداف جشنواره متمايل مي  بر ابعاد فردي موثر بر فرزندان بچربد،  بر مديران  اثرِ

  سازد .

  اهداف كلي جشنواره

 فرزندان. بينترويج فرهنگ اسلامي در 

  مراكز شبه خانواده. اميد و نشاط اجتماعي به تزريق  

  در بين فرزندان مراكز.تقويت روحيه خودباوري و اعتماد به نفس 

  رويكرد هاي فرهنگي.هدايت هدفمند مراكز به سمت  

 . ايجاد رقابت سالم و غني سازي اوقات فراغت  

 . پرورش روحيه ي مشاركت جويي ، مسئوليت پذيري ، تعامل و همدلي بين فرزندان و دست اندركاران  

  تقويت  انگيزه ها  با ايجاد تنوع و تحرك بيشتر در برنامه هاي آموزش و يادگيري  هاي مهارتي اعتقادي هنري و

  . ورزشي

 كشف استعداد ها وشناسايي ظرفيتهاي موجود. 

 .كمك به بستر سازي  فرهنگي  
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  جوايز فرزندانرشته ها و 
 ( به هزار تومان)هزينه –جدول  رشته 

 نفر سوم نفر دوم  نفر اول  رده سني  جنس عنوان  رويكرد  رديف

 مشترك صنايع دستي مهارتي 1
 900 1000 1200 14زير 

 900 1000 1200 15بالاي 

2 

 اعتقادي

 زيبا خواني نماز

 دختر
 400 550 700 9زير 

 400 550 700 9بالاي

 پسر
 400 550 700 15زير 

 400 550 700 15بالاي 

3 
از حفظ  بخشي 

 30جز 

 دختر

 400 550 700 مقطع اول دبستان

 400 550 700 مقطع دوم دبستان

 400 550 700 مقطع اول دبيرستان

 400 550 700 مقطع دوم دبيرستان

 پسر

 400 550 700 مقطع اول دبستان

 400 550 700 مقطع دوم دبستان

 400 550 700 مقطع اول دبيرستان

 400 550 700 مقطع دوم دبيرستان

4  
صحيح خواني 

 قران

 دختر

 400 550 700 مقطع اول دبستان

 400 550 700 دبستانمقطع دوم 

 400 550 700 مقطع اول دبيرستان

 400 550 700 مقطع دوم دبيرستان

 پسر

 400 550 700 مقطع اول دبستان

 400 550 700 مقطع دوم دبستان

 400 550 700 مقطع اول دبيرستان

 400 550 700 مقطع دوم دبيرستان

 پسر اذان 5
 400 550 700 16زير 

 400 550 700 16بالاي 

6 

 هنري

 سرود
 2000 2500 3000 ازاد دختر

 2000 2500 3000 ازاد پسر

 2500 3000 3500 ازاد مشترك تئاتر 7

 مشترك نقاشي 8
 400 550 700 16زير 

 400 550 700 16بالاي 

 ورزشي 9
امادگي 

 جسماني

 دختر
 400 550 700 14تا12

 400 550 700 18تا  15

 پسر
 400 550 700 14تا12

 400 550 700 18تا  15
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 ( به هزار تومان)هزينه –جدول  رشته ادامه  

 نفر سوم نفر دوم  نفر اول  رده سني  جنس عنوان  رويكرد  رديف

10 

  ورزشي

 فوتبال دستي
 800 1100 1400 ازاد دختر

 800 1100 1400 ازاد پسر

 تنيس روي ميز 11

 دختر
 400 550 700 14تا12

 400 550 700 18تا  15

 پسر
 400 550 700 14تا12

 400 550 700 18تا  15

         
 

  شركت در چند رشته 

  شركت نمايد .  )مهارتي ، اعتقادي ، هنري و ورزشي(رويكرد متفاوت  يك يا چند درهر فرد مي تواند  

 بدين صورت كه يك نفر ميتواند  همزمان در تمامي رويكردها شركت كند ولي شركت يك نفر در رشته هاي ذيلِ رويكرد  

  مي باشد: زير تابع توضيح، 

 نمايد . شركت ها رشته از يكي در تواندمي فرد هر اعتقادي رويكرد در 

 هاي رشته و ساير سي جزبخشي از   حفظ هنري و نيز  رويكرد هاي رشته ساير و سرود رشته در همزمان حضور:تبصره

  است پذير امكان  اعتقادي رويكرد

  انتخاب مراكز برتر 

 طلا  با تعداد مدال نقره و  .در صورت برابري مدالهاي دنشوهاي طلا مشخص ميمدال تعدادبا توجه به  مراكز برتر

  در صورت برابري  مدال نقره با تعداد مدال برنز ، مشخص خواهند شد .

 حائز رتبه شده » رويكرد« اد و كيفيت مدالها درصورتي كه شركت كننده اي در چندددر صورت برابري مراكز  در تع

  باشد به انتخاب مركز برتر منجر ميشود .

  د شد .ن، مراكز به صورت مشترك حائز رتبه خواهدر صورت برابري تمام موارد  
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   برگزاري جشنواره : نحوه 

 . جشنواره در سه مرحله شهرستاني ، منطقه اي و استاني برگزار مي گردد 

 . نفرات برتر شهرستان جهت انتخاب برترينهاي منطقه معرفي مي شوند 

  رشته اقدام نمايند .نفرات وارد شده به مرحله منطقه اي بر مبناي شيوه نامه هر 

    به منظور كسب اطلاع كامل حائز اهميت است .     هر رشته شيوه نامه  مطالعه و دقت در  

  

  

  : جدول تقسيم شهرستانها بر مبناي  مناطق شش گانه

  

  5منطقه    4منطقه    3منطقه    2منطقه    1منطقه 

  
  چناران-1

  درگز -2

  قوچان -3

  گلبهار -4

طرقبه -5

  و شانديز

  تايباد-1

  تربت جام -2

تربت -3

  حيدريه

  سرخس -4

  جغتاي-1

  جوين -2

  داورزن -3

  سبزوار -4

  نيشابور -5

  بجستان-1

  بردسكن -2

  خليل آباد -3

  كاشمر -4

  گناباد -5

  مه ولات -6

  مشهد

بدليل جمعيت بالاي فرزندان در اين منطقه نفرات  اول تا 

ششم ( در قالب دو گروه مشهد الف و مشهد ب) به 

  مسابقات استاني معرفي مي شوند  

  نكته مهم  

  نسبت به  كلاسهاي آموزشي و رفع اشكالتوصيه مي شود مديران مراكز با برگزاري   كافيبا عنايت به زمان   ،

   . فرزندان مراكز اقدام نمايند و رفع نقاط ضعف افزايش قوت

  

  مراسم اختتاميه

  برگزار مي گردد   1402 ماه شهريور  29 اختتاميه در  
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  صنايع دستي شيوه نامه

ست يا دست و ابزار دمحصولاتي كه با استفاده از مواد اوليه طبيعي و بهره مندي از خلاقيت فردي توسط :   ارسالي آثار خصوصيات

  توليد ميشود

 .اصلي ترين عامل توليدباقي بماند ، بلا مانع است  ستر ماشيني تا مادامي كه نقش و كار  داستفاده از ابزا

 سال 16زير  گروه(  بدون احتساب روز و ماهبه بعد   1387  هايمتولدين سال( 

 سال 22 تا 16  گروه(  بدون احتساب روز و ماه 1380به قبل تا   1386  هايمتولدين سال ( 

 به پيوست ارسال گردد نام شهرستان  ،نام مركز  سن فرزند ،  نام  و نام خانوادگي فرزند ،  شخصات خالق اثر شامل م 

  

 به دبيرخانه جشنواره 1/6/1402تا تاريخ ايشان  و ورود آثار شهرستان  اول ، دوم و سوم  انتخاب نفرات:   مرحله شهرستاني

  )  حوزه اشتغال(اداره كل بهزيستي ،   10و 8مشهد ، خيابان ايت ا.. بهجت بين ايت ا.. بهجت  واقع در ،بخش مهارتي  

بخش  ، انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم  هرمنطقه  و اعلام برگزيدگان به شهرستانها توسط  دبيرخانه  جشنواره:  مرحله منطقه اي

  12/6/1402تا تاريخ  ( امور اشتغال )مهارتي 

 ر جديدــــــك اثـــينسبت به توليد  حضوري به صورت 1402 شهريور 28و27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 

  اقدام خواهند كرد

در اختيار جهت ارزيابي  دستگاه غير قابل حمل انجام شده باشد اثر راه يافته به مرحله استاني  با كمكدر صورتي كه توليد يك اثر  

  (غير قابل حمل بودن دستگاه منوط به تاييد هيئت داوران مي باشد )مي گيرد اوران قرارهيئت د

تا فرزند   داشته باشدرا همراه مورد نياز براي توليد يك محصول  و مواد  ، ابزار كليه لوازم هر مركز موظف است  ، در غير اينصورت

  .اقدام نمايد  توليد حضوريراه يافته به مرحله استاني نسبت به 
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  زيبا خواني نمازشيوه نامه

  ميباشد  ركعت دوم نماز صبح قرائت منظور از زيبا خواني نماز 

  خوانده نشود  نه به صورت ترتيل و نه به صورت تحقيقاين قرائت 

  سايت اداره كل بهزيستي در صورت تمايل ، فرزندان مي توانند قرائت تقليدي داشته باشند نمونه  قرائت تقليدي در 

  قرار دارد .

  داراي امتياز مي باشد بيان مخارج حروف ،قرائت عربي 

  شده داراي امتياز مي باشد فضا سازيضبط فيلم در محيط 

  داراي امتياز است  رسميلباس 

 فيلم با گوشي موبايل و به صورت افقي تهيه گردد.

  بيان گرددنام مركز و نام شهرستان  ،سن  نام  و نام خانوادگي فرزند ،  در ابتداي فيلم

(فيلم برداري از پشت سر و از فاصله دور  انجام  كه امكان تطابق مدارك ارسالي با صورت وجود داشته باشدفرزند مشخص باشد  صورت

  نگردد )

  قرائت ارسالو : انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم شهرستان   مرحله شهرستاني

  1/6/1402تا تاريخ  ( امور فرهنگي )، بخش اعتقادي دبيرخانه جشنواره  به 0930 6 537 357ايتا به شماره   پيام رسان از طريق 

بخش  ، : انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم  هرمنطقه  و اعلام برگزيدگان به شهرستانها توسط  دبيرخانه  جشنواره مرحله منطقه اي 

  12/6/1402( امور فرهنگي )تا تاريخ اعتقادي 

  به صورت حضوري اجرا خواهند داشت . 1402 شهريور 28و 27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 
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   30جزء  بخشي از حفظشيوه نامه

  داراي امتياز مي باشدمخارج حروف ، داشتن لحن عرب و وقف و ابتدا بيان 

  

  شامل : مقطع اول دبستانسوره هاي 

  (ناس) 114عاديات) تا سوره (  100از سوره 

  شامل : مقطع دوم دبستانسوره هاي 

  (ناس) 114( تين) تا سوره  95از سوره 

  شامل : مقطع اول دبيرستانسوره هاي 

  (ناس) 114( بلد) تا سوره  90از سوره 

  شامل : دبيرستان مقطع دومسوره هاي 

  (ناس) 114( بروج) تا سوره  85از سوره 

  

 تخاب نفرات اول ، دوم و سوم شهرستان و ارسال اسامي ايشان به صورت نامه مكتوب اداري  : ان  مرحله شهرستاني

  ( امور فرهنگي )بخش اعتقادي  ، به دبيرخانه جشنواره1/6/1402تا تاريخ 

تماس با مراكز  1402 شهريور   9و   8،  7بين   تيم داوري: انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم  هرمنطقه (اساتيد  مرحله منطقه اي 

  ، بخش اعتقاديجشنواره  برقرار نموده فرزندان را مورد ارزيابي قرار خواهند داد) واعلام برگزيدگان به شهرستانها توسط  دبيرخانه تلفني

   14/6/1402( امور فرهنگي )تا تاريخ  

  

  حضوري اجرا خواهند داشت . به صورت 1402شهريور  28و  27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 
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  شيوه نامه صحيح خواني قرآن

  قران   و دوم  اول جزء   خط اول 5شامل:  

  داراي امتياز مي باشدوقف و ابتدا   و مخارج حروفعرب ،  لحنبدون غلط خواندن ، 

  شده داراي امتياز مي باشد فضا سازيضبط فيلم در محيط  

  داراي امتياز است  لباس رسمي

   تهيه گردد صورت افقيو به  موبايلفيلم با گوشي 

  بيان گرددنام مركز و نام شهرستان  مقطع تحصيلي ،  نام  و نام خانوادگي فرزند ،  در ابتداي فيلم

(فيلم برداري از پشت سر و از فاصله دور  انجام  امكان تطابق مدارك ارسالي با صورت وجود داشته باشد تا فرزند مشخص باشد صورت

  نگردد )

  

  : انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم شهرستان و ارسال قرائت  مرحله شهرستاني

( امور بخش اعتقادي   ، جشنواره به دبيرخانه 1/6/1402تا تاريخ     0930 6 537 357ايتا به شماره   از طريق پيام رسان 

   فرهنگي )

بخش  ، و اعلام برگزيدگان به شهرستانها توسط  دبيرخانه جشنواره  انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم  هرمنطقه:  مرحله منطقه اي 

   12/6/1402( امور فرهنگي )تا تاريخ اعتقادي 

  به صورت حضوري اجرا خواهند داشت . 1402شهريور  28و  27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 

  

  

  

  

  



11 
 

  شيوه نامه قرائت اذان

  امتياز مي باشدداراي صوت ، لحن  و  تجويد 

  داراي امتياز مي باشد فضا سازي شده ، مساجد ويا امام زادگانضبط فيلم در محيط 

  داراي امتياز است  لباس رسمي

   تهيه گردد صورت افقيو به  موبايلفيلم با گوشي 

  بيان گرددنام مركز و نام شهرستان  سن ، نام  و نام خانوادگي فرزند ،  در ابتداي فيلم

(فيلم برداري از پشت سر و از فاصله دور  انجام  كه امكان تطابق مدارك ارسالي با صورت وجود داشته باشد فرزند مشخص باشد صورت

  نگردد )

  : انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم شهرستان و ارسال قرائت  مرحله شهرستاني

  ، بخش اعتقاديدبيرخانه جشنواره به  1/6/1402تا تاريخ   0930 6 537 357ايتا به شماره   از طريق پيام رسان 

  ( امور فرهنگي ) 

 ، بخش   دبيرخانه جشنواره به شهرستانها توسط  برگزيدگان: انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم  هرمنطقه  و اعلام  مرحله منطقه اي 

   12/6/1402تا تاريخ  ( امور فرهنگي )اعتقادي 

  به صورت حضوري اجرا خواهند داشت . 1402شهريور  28و  27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 
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 شيوه نامه سرود

  نفر باشد  10و حداكثر 5حداقل تعداد نفرات هر گروه 

  داراي امتياز ميباشد  تك خوانداشتن 

  شده داراي امتياز مي باشد فضا سازيضبط فيلم در محيط 

  داراي امتياز است  الشكللباس متحد 

   تهيه گردد صورت افقيو به  موبايلفيلم با گوشي 

  بيان گرددنام مركز و نام شهرستان  در ابتداي فيلم

  سلام فرماندهموضوع سرود : 

  پرهيز گردد در صورت لب خواني در هر مرحله ،  گروه از جشنواره حذف مي شود  از لب خواني  شدهسرود زنده اجرا 

(فيلم برداري از پشت سر و از فاصله دور   كه امكان تطابق مدارك ارسالي با صورت وجود داشته باشد فرزندان مشخص باشد صورت

  انجام نگردد )

  اول ، دوم و سوم شهرستان و ارسال  گروه: انتخاب   مرحله شهرستاني

  ( دفتر شبه خانواده ) جشنوارهنري به دبيرخانه ه  1/6/1402تا تاريخ   0930 6 537 357ايتا به شماره   از طريق پيام رسان 

انتخاب گروههاي اول ، دوم و سوم  هرمنطقه  و اعلام برگزيدگان  به شهرستانها توسط دبيرخانه  هنري  : مرحله منطقه اي 

    12/6/1402جشنواره ( دفتر شبه خانواده )  تا تاريخ 

  به صورت حضوري اجرا خواهند داشت . 1402 شهريور  28و  27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 
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  تئاتر رشتهوه نامه شي

  باشدمي  ازاد و بر حسب نياز تعداد نفرات هر گروه 

  شده داراي امتياز مي باشد فضا سازيدر محيط  اجرا

  داراي امتياز است  يا نماد لباساستفاده از 

  افراد در فيلم ضبط شده شنيده شود .باشد و صداي دوربين ثابت و بدون حركت 

  »ماجراهاي كلاس پر حاشيه « يكي ازفصلهاي كتاب :  تئاترموضوع 

 

  : انتخاب گروه اول ، دوم و سوم شهرستان و ارسال   مرحله شهرستاني

  دفتر شبه خانواده )به دبيرخانه هنري جشنواره (   1/6/1402تا تاريخ   0930 6 537 357ايتا به شماره   از طريق پيام رسان 

: انتخاب گروههاي اول ، دوم و سوم  هرمنطقه  و اعلام برگزيدگان  به شهرستانها توسط دبيرخانه  هنري  مرحله منطقه اي 

    12/6/1402جشنواره ( دفتر شبه خانواده )  تا تاريخ 

  حضوري اجرا خواهند داشت .به صورت  1402شهريور   28و  27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 
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 شيوه نامه رشته نقاشي

  

 انتخاب يكي از موضوعات زير:

 -   داستان و راستان « تصوير گري يكي از داستانهاي كتاب «  

  زيارت- 2

  امام رضا عليه السلام-3

 A3روي كاغذ    مداد رنگيو     با آب رنگ و گواشسال: نقاشي  16زير  گروه سني

  A3روي كاغذ   سياه قلمو  50* 70روي بوم     رنگ روغنسال: نقاشي با  16 بالايگروه سني 

   و نام داستان  نام شهرستان ،نام مركز سن ،  نام  و نام خانوادگي فرزند ،   به منظور حفظ زيبايي كار ،  مشخصات خالق اثر شامل 

  در پشت اثر درج گردد .

    1/6/1402تا تاريخ   و ارسال آثار: انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم شهرستان   مرحله شهرستاني

  به دبيرخانه  هنري جشنواره ( دفتر شبه خانواده )  

  به شهرستانها توسط دبيرخانه  هنري جشنواره  : انتخاب نفرات اول ، دوم و سوم  هرمنطقه  و اعلام نفرات برتر  مرحله منطقه اي 

   12/6/1402تا تاريخ ( دفتر شبه خانواده )  

به صورت حضوري نسبت به توليد يـــك اثــــــر جديد  1402شهريور  28و  27: نفرات برتر هر منطقه طي روزهاي مرحله استاني 

  اقدام خواهند كرد

  و مواد  مورد نياز براي توليد يك محصول را همراه خود اورده باشد .، ابزار هر مركز موظف است  كليه لوازم 
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 ) : قوانينو   سني شرايط(   ييوه نامه ورزشش

  سال برگزار ميشود (بدون احتساب روز و ماه تولد ) 18سال و زير  14مسابقات در دو رده سني زير 

 سال محسوب خواهند شد 18زير   8138الي  5138سال و متولدين  14زير  1392الي  1389متولدين  

 را دارد رشتههر ورزشكار فقط حق شركت در يك 

 ارائه گواهي سلامتي از طرف پزشك معتمد براي حضور در مسابقات الزامي مي باشد

  مي باشدالزامي  ارائه كارت بيمه ورزشي براي حضور در مسابقات

  گرم كردن قبل از اجرا فراموش نگردد

  

  س روي ميزمسابقه تني

 مسابقات بر اساس آخرين قوانين تنيس روي ميز برگزار خواهد شد 

 مسابقات بصورت انفرادي برگزار خواهد شد 

 مسابقات براساس دوگيم از سه گيم ، برنده را معلوم خواهد كرد 

  مسابقات فوتبال دستي

 مسابقات براساس آخرين قوانين هيات همگاني برگزار ميشود 

 دوبل ( دونفره ) برگزار ميشودمسابقات بصورت 

 گل ) 10مسابقه دو گيم از سه گيم برگزار ميشود ( هر گيم 
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  ل)سا 14 تا 11 (امادگي جسماني شيوه نامه ورزشي

مسابقات شامل چهار مرحله مي باشد كه تمام آيتم ها بايد پشت سر هم برگزار شود و هر كس كه كمترين زمان و كمترين خطا را 

 بعنوان نفر برتر انتخاب خواهد شدداشت 

تكرار . ( نحوه اجرا : توپ از جلوي پا برداشته به عقب و پشت سر به زمين  12مرحله اول :دراز و نشت با توپ مديسنبال يك كيلويي 

  تكرار )  12ميزند و دوباره توپ را روي پاهايش مجددا به زمين ميزند اين حركت شامل 

 كمر و پنجه پا از زمين بلند شود –توپ به پشت سر و جلو به زمين نخورد  :خطاها 

وه اجرا: بعد از حركت دراز ونشست شروع به طناب زدن ميكند و اگر طناب به پاها گيركرد دوباره حتكرار . (ن 20مرحله دوم : طناب زدن 

  تكرار برسد ).  20از عدد خطا شده ادامه خواهد داد تا به 

 يشوددگير كند يك ثانيه به زمان اضافه مناب به هر تعداط : خطاها 

نحوه اجرا : بعد از (پرش )  20جفت (  10سانتيمتر تكرار  30سانتيمتر و عرض  30مرحله  سوم : پرش از روي استپ به ارتفاع حدود 

  . )پرش انجام ميدهد  20اتمام طناب زدن سريع به سمت استپ كه آماده شده مي دود و جفت پا 

 هر برخورد پا به استپ يك ثانيه به زمان اضافه ميشود و اگر جفت پا پرش را از بغل انجام ندهد شمارش نخواهد شد: اها خط

به دويدن ادامه دهد) در زمان رد شدن از خط پايان ، متر  200متر ( نحوه اجرا : پس از پرش از روي استپ  200مرحله چهارم : دويدن 

  خواهد شد و ركورد ايشان ثبت ميگرددزمان سنج براي ايشان قطع 
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  ل)سا 18تا 15 (امادگي جسماني شيوه نامه ورزشي

مسابقات شامل چهار مرحله مي باشد كه تمام آيتم ها بايد پشت سر هم برگزار شود و هر كس كه كمترين زمان و كمترين خطا را 

 داشت بعنوان نفر برتر انتخاب خواهد شد

تكرار . ( نحوه اجرا : توپ از جلوي پا برداشته به عقب و پشت سر به زمين  16كيلويي  دو مرحله اول :دراز و نشت با توپ مديسنبال

  تكرار )  16ميزند و دوباره توپ را روي پاهايش مجددا به زمين ميزند اين حركت شامل 

 از زمين بلند شود كمر و پنجه پا –توپ به پشت سر و جلو به زمين نخورد : خطاها 

تكرار . (نجوه اجرا: بعد از حركت دراز ونشست شروع به طناب زدن ميكند و اگر طناب به پاها گيركرد دوباره  40مرحله دوم : طناب زدن 

  تكرار برسد ).  40از عدد خطا شده ادامه خواهد داد تا به 

 كند يك ثانيه به زمان اضافه ميشود طناب به هر تعدادگير:  خطاها 

پرش ) نحوه اجرا : بعد از  24جفت (  12سانتيمتر تكرار  30سانتيمتر و عرض  30مرحله  سوم : پرش از روي استپ به ارتفاع حدود 

  پرش انجام ميدهد .24اتمام طناب زدن سريع به سمت استپ كه آماده شده مي دود و جفت پا 

 ه استپ يك ثانيه به زمان اضافه ميشود و اگر جفت پا پرش را از بغل انجام ندهد شمارش نخواهد شدهر برخورد پا ب:  خطاها  

متر به دويدن ادامه دهد) در زمان رد شدن از خط پايان ،  300متر ( نحوه اجرا : پس از پرش از روي استپ  300مرحله چهارم : دويدن 

  ن ثبت ميگرددزمان سنج براي ايشان قطع خواهد شد و ركورد ايشا

  

و امادگي  فوتبال دستي ، تنيس روي ميزرشته هاي  اول ، دوم و سوم شهرستان در برگزيده هايمعرفي  :  مرحله شهرستاني

  ( امور رفاه  )، بخش ورزشي به دبيرخانه جشنواره  24/4/1402تا مورخجسماني 

  

و معرفي برگزيده در شهرستانهاي قوچان ، تربت جام ، سبزوار ، كاشمر و مشهد برگزاري مسابقات منطقه اي : مرحله منطقه اي 

به دبيرخانه  4/5/1402تا مورخ  هر منطقه و امادگي جسماني فوتبال دستي ، تنيس روي ميزهاي اول ، دوم و سوم در رشته هاي 

  ورزشي جشنواره (امور رفاه)

  

  به صورت حضوري رقابت خواهند داشت  1402مرداد 19 روز در  مناطق: نفرات برتر مرحله استاني 

  1402 /6 /29: روز  يهاختتام


